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Nombre de la 
actividad 
 

TALLER “REPARTO DE 
RESPONSABILIDADES FAMILIARES” 

Descripción El citado taller tiene como objetivo general el sensibilizar a las 
personas participantes de la importancia que tiene la implicación 
en el reparto de responsabilidades y tareas domésticas de todos 
los miembros que componen la unidad familiar, para llegar a 
alcanzar una igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.  
Es compartir en igualdad no sólo las tareas domésticas sino 
también las responsabilidades familiares. 
 

Contenidos A grandes rasgos, los temas que se van a trabajar son: 

 Corresponsabilidad o reparto de las tareas domésticas y 
responsabilidades familiares. 

 Consejos para lograr un hogar corresponsable. 

 Familia Corresponsable: fórmulas y estrategias. 

 Actividad “¿Quién hace qué?” para aprender a valorar las 
responsabilidades y el trabajo doméstico en la unidad 
familiar. 

Duración de la 
actividad 

De 1 hora a 1 hora y media en función del interés y la 
participación del alumnado. 
 

Material Folios, bolígrafos y un equipo de proyección (ordenador y 
proyector). 
 

Profesional Nombre y apellidos Verónica Ortega Galvín. 

Profesión y entidad Educadora Delegación municipal de 
Educación. 

Correo electrónico vortega@chiclana.es  

Teléfono y fax 956 400238 / 956 012923 
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