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Nombre de la 
actividad 

TALLER DE EDUCACIÓN EN VALORES 
A TRAVÉS DEL JUEGO Y EL TEATRO  

Descripción El Juego y el Teatro como herramienta y estrategia creativa-
educativa para la “Educación en Valores” y la “Integración e 
Inclusión Social”. 

Contenidos  Calentamiento a través de ejercicios de movimiento de 
cuerpo y voz (Los límites de nuestro cuerpo). 

 Ejercicios donde se fomenta el Silencio, la Escucha y la 
Concentración como pilares básicos para conseguir una 
buena base y dinámica de trabajo tanto individual como 
de grupo. 

 Juegos y ejercicios para favorecer la Desinhibición y la 
Participación. 

 Técnicas teatrales para la Presencia Escénica y 
herramientas para la Creación de Personajes. 

 Improvisación. 

 Trabajos de creación colectiva e individual (Nuestro 
imaginario, la creatividad). 

 Relajación y Meditación. 

Duración de la 
actividad 

1 hora. 
 

Material  Equipo de Música con entrada USB y/o conexión auxiliar 
(entrada de audio). 

 Espacio cerrado y amplio para la realización de ejercicios 
de movimiento de cuerpo y voz. 

 Ropa cómoda. 

Profesional Nombre y apellidos Alfonso Sánchez Sánchez. 

Profesión y entidad Actor, Formador de Actores, Fundación 
Yehudi Menuhin (Programa Mus-e, la 
Educación en Valores a través del Arte). 

Correo electrónico s.sanchezalfonso@gmail.com 

Teléfono 677883423 

 

EXCMO. AYUNTAMIENTO  
DE 

CHICLANA DE LA FRA. 
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