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Nombre de la
actividad

TALLER “EDUCANDO EXPECTATIVAS”

Descripcion

Taller disefiado para fomentar aspectos tan relevantes para el
desarrollo adecuado de los adolescentes como su autoestima,
asertividad asi como su percepcion sobre sus posibilidades de
cara al futuro.

Estos aspectos seran el eje sobre el que versara este taller asi
como la adquisicion por parte de sus progenitores de
estrategias y conocimientos para relacionarse mejor y mas con
sus hijos/as en una etapa tan complicada (a veces) como la
adolescencia.

Contenidos

e Autoestima, autoeficacia, asertividad, locus de control en
la sesion con los adolescentes.

e Caracteristicas de los adolescentes y estrategias de
comunicacion para los progenitores.

Duracion de la

De 1 hora a 1 hora y media en funcion del interés y la

actividad participacion de los/as alumnos/as.

Material Folios, rotuladores y un equipo de proyeccion (ordenador y
proyector).

Profesional Nombre y apellidos |Gustavo Torres Palmero

Profesién y entidad |Psicologo Asociacion de Alcohdlicos
Rehabiliatados de Chiclana (ARCHI)

Correo electrénico  |yortongus@hotmail.com
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