
TALLER “CÓMO MOTIVAR A LOS HIJOS/AS: 
TÉCNICAS Y HÁBITOS DE ESTUDIOS”

Conseguir  que  nuestro  hijos/as  se  esfuercen,  se  concentren  y  aprendan,  y 
consigan realizar sus objetivos en los estudios, no es una tarea fácil para ellos ni para sus 
padres y madres. Para que los niños/as tengan éxito en los estudios, básicamente es 
necesario  que  ellos  tengan  capacidad  intelectual  para  poder  estudiar,  que  sean 
motivados, adquieran conocimientos en sus estudios, y que sepan dominar hábitos de 
trabajo y estudios.

El ambiente, es decir, el lugar donde el/la niño/a debe centrarse en sus deberes y 
en sus estudios, cada día, es de fundamental importancia para que él consiga su objetivo. 
Una buena organización en función del  tiempo y del  ritmo de estudio,  también es un 
importante ingrediente en la realización de sus tareas escolares. El/la niño/a, con la ayuda 
de los padres, debe planificar o programar el horario de estudio.

Estructura del Taller

El Taller “Cómo motivar a los hijos/as: Técnicas y Hábitos de Estudios”. es un 
taller dinámico y participativo dirigido a un grupo heterogéneo de padres y madres que, a 
través de las diferentes propuestas de trabajo,  desarrollan sus propias capacidades y 
deciden cómo aplicarlas en su contexto.

− Duración: 10 horas.
− Número de sesiones: 4 sesiones.
− Número de asistentes: 15 aproximadamente.
− Destinatario: padres y madres.

Objetivos

El citado taller tiene como objetivo general la formación de la familia en pautas 
sobre el ambiente y la planificación del estudio, fomentando una educación planificada y 
su colaboración para desarrollar buenas actitudes sobre el aprendizaje y los deberes.



Contenidos 

A grandes rasgos, el contenido de las diferentes sesiones es el siguiente:

• SESIÓN 1: La actitud y conducta en los estudios: la motivación.
• SESIÓN 2: Por qué son necesarios y qué aportan los hábitos de estudio.
• SESIÓN 3: Los hábitos de casa y su influencia en los estudios.
• SESIÓN 4: El diálogo y la colaboración familia y centro educativo.
• SESIÓN 5: Bibliografía relacionada y cuestionario evaluación.

Metodología 

El taller se desarrolla de manera vivencial y crítica. Es una metodología grupal, 
dinámica, global y creativa, que hace uso de diversas técnicas de “Dinámicas de grupo” 
según el tema a tratar, la composición del grupo, etc; para conseguir un clima adecuado 
que favorezca la comunicación e interacción entre los miembros del grupo.

Temporalización 

La temporalización de este taller se centra en los meses de Octubre a Mayo del 
curso escolar al tiempo que el calendario estimado para la consecución de los objetivos 
propuestos se adaptarán a los participantes interesados/as.

Es un taller de 10 horas con 5 sesiones de 2 horas aproximadamente cada una.


