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¢, QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

* Empatia.

* EXxpresion y compresion de sentimientos.
* Control de nuestro genio.

* Independencia.

* Capacidad de adaptacion.

* Simpatia.

* Capacidad de resolver problemas.

* Respeto.

*  Amabilidad.

* Persistencia.



COMO CONVERTIRSE EN UN PADRE/MADRE
CON UN CE ELEVADO

Tres

< Autoritario.

<+ Permisivo.

<+ Autorizado = Grado elevado de CE

ATENCION POSITIVA
Participacion activa vida emocional hijo/a



DISCIPLINA POSITIVA: PRINCIPIOS Y
ESTRATEGIAS

< Establecer reglas y limites claros.

Dar advertencias cuando se comporte mal.
Definir el comportamiento positivo.

Educar conforme a sus expectativas.
Prevenir problemas antes que produzcan.
* Aplicar castigo si viola una norma o limite.
% Que el castigo se adapte a la infraccion.

< Comodos con conjunto técnicas disciplinarias.
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LA EMPATIA

Reaccion emocional hacia los demas.

Base de todas las capacidades sociales.

Ninos/as atentos, responsables: esperarlo
de ellos.



PENSAMIENTOS DEL CE

+ Pensar en

No oculte sus sentimientos.
No oculte sus errores.
No tema decirles la verdad.



CAPACIDAD DE CONVERSAR

Transmitir sus necesidades y deseos a los demas
y comprenderlas.

Ensenar a los/as nifos/as las capacidades de
comunicacion social = conversaciones familiares

Fundamental para entablar y mantener amistades
y formar parte de un grupo.



EL PODER DE LAS EMOCIONES

“Criar hijos/as que expresen sus
sentimientos:

+ Saber escuchar desde la emocion: el



LA COMUNICACION MAS ALLA DE LAS
PALABRAS

“ Ensenar a los/as hijos/as capacidades de
la


file:///YouTube        - vive la inteligencia emocional.mp4

'__
“LA EDUCACION ES
CORRESPONSABILIDAD DE
TODOS/AS”

Creamos oportunidades de educar
ninos/as emocionalmente inteligentes



"

IGRACIAS POR SU
ATENCION!



" S
DELEGACION MUNICIPAL DE EDUCACION

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CHICLANA DE LA
FRONTERA

C/ Consitucion, n°1 (22 planta)
Teléfono: 956 400 238
Fax: 956 012 923
Correo electronico: @chiclana.es
Pagina web: www.chiclana.es


mailto:educacion@chiclana.es
http://www.chiclana.es/

	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

